
すぐ動ける！心と体が軽くなる！EQ的モチベーションup術をお伝えします！

EQ（感情指数）とは、「人と人との心を通じてつなげる力」です。

言われたこと、思ったことをすぐ行動に結びつけ、目標や夢に向けて動き続ける人へ！

無料のセミナーになりますので、是非ご参加下さい。

20世紀はIQ（知能指数）、21世紀はEQ（感情指数）の時代！

「よしやってみよう！」動きたくなる秘密がここに！！

株式会社メディキューブ 〒104-0061 東京都中央区銀座5-15-1 南海東京ビル9階 TEL:03-3524-8128  セミナー受付担当：山口

□ ８月８日（火） □ 9月5日（火）参加希望日にチェックして下さい。
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FAX (　　    　)　　　　－ご参加者氏名

FAX参加お申込用紙   　    FAX:03-3524-8138

〒

ＥＱモチベーションupセミナー

８

セ ミ ナ ー ス タ ン プ ラ リ ー セ ミ ナ ー 会 場 地 図

ポイントためて、プレゼント!!

5ポイント獲得
ＢＥ-ＭＡＸ2012

1箱（10本入り）

10ポイント獲得
ＢＸⅡにて 7０分コース

ホームページでもセミナー内容をご紹介してます。是非、ご覧ください。

B E - M A X ホ ー ム ペ ー ジ
QRコード

http://www.be-max.info/seminar/
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●講師紹介：秋元 良寛 ㈱メディキューブ メディカルコンサルティング事業本部長

メディキューブのモットー「元気・笑顔・感謝」を実践するセミナーを始め、サプリメント・やる気アップセミナー
を全国のエステティックサロンを中心に展開。社会人野球・スポーツクラブマネージャーの経験を基に、スポーツで
培ったパワフルなトークは単純でわかりやすいと評判！

8/8（火）10：30～12：00 

月

９
月

★やる気を作る睡眠力up法
・質の高い睡眠習慣がやる気の鍵！

9/5（火）10：30～12：00

★やる気を作る目標設定法
・小さな事からコツコツと、「出来る事をやる」が大事！？


